
Основные сведения 

МБДОУ детский сад «Энже» д.Мелекасово 

1. Дата создания ОО– август 1986 года  
2. Учредитель – Администрация муниципального района Мечетлинский район 

Республики Башкортостан  

3. Место нахождения -    Юридический   адрес: 452558 
                      Республика Башкортостан, Мечетлинский район 
                      д. Мелекасово, ул. Революционная, д.6 
     4.  Режим работы:  

 Режим пребывания детей 

МБДОУ детский сад «Энже» д. Мелекасово 

дошкольного возраста на теплый период года 

№ Деятельность Младший 
возраст 

Старший 
возраст 

1 Прием детей, игровая деятельность. 8.30-9.00 8.30-9.00 

2 Утренняя гимнастика 9.00-9.15 9.00-9.15 

3 Подготовка к завтраку. Завтрак. 9.15-9.45 9.15-9.45 

4  1 занятие 10.10-10.30 9.45-10.10 

5  2 занятие 10.55-11.15 10.30-10.55 

6 Игры, наблюдения, подготовка к прогулке, 
прогулка 

11.15-12.00 10.55-12.00 

7 Подготовка к обеду. Обед. 12.00-12.30 12.00-12.30 

8 Дневной сон. 12.30-15.00 12.30-15.00 

9 Постепенный подъем. 15.00-15.25 15.00-15.25 

10 Полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 

11 Занятие  15.40-16.05 

12 Игры, наблюдения, прогулка. Уход детей 
домой. 

15.40-16.30 16.05-16.30 

 

 



Режим пребывания детей  

МБДОУ детский сад «Энже» д. Мелекасово 

во время диагностирования 

 

Режим пребывания детей  

МБДОУ детский сад «Энже» д. Мелекасово 

в холодный период года 

8.30-9.00 Прием детей. Самостоятельные игры, беседы, индивидуальная 
работа с детьми. 

9.00-9.10 Утренняя гимнастика. 

9.10-9.30 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.30-11.00 Занятия 

11.00-12.00 Прогулка, наблюдения, подвижные игры, самостоятельная 
деятельность. 

8.30-9.00 Прием детей. Самостоятельные игры, беседы, индивидуальная 
работа с детьми. 

9.00-9.15 Утренняя гимнастика 

9.15-9.45 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.45-11.15 Диагностика. 

11.15-12.00 Прогулка. Наблюдения, подвижные игры, самостоятельная 
деятельность. 

12.00-12.30 Обед. Подготовка ко сну. 

13.00-15.00 Сон. 

15.00-15.25 Постепенный подъем. 

15.25-15.40 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.40-16.05 Диагностика. 

16.05-16.30 Игры. Беседы, прогулка, индивидуальная работа с детьми. Уход 
детей домой. 



12.00-12.30 Обед. Подготовка ко сну. 

12.30-15.10 Дневной сон. 

15.10-15.30 Постепенный подъем. 

15.30-15.40 Полдник. 

15.40-16.05 Занятия 

16.05-16.30 Игры. Беседы. Прогулка, индивидуальная работа с детьми. Уход 
детей домой. 

 

Режим пребывания детей  

МБДОУ детский сад «Энже» д. Мелекасово 

во время  каникул  

8.30-9.00 Прием детей. Самостоятельные игры, беседы, индивидуальная 
работа с детьми. 

9.00-9.10 Утренняя гимнастика 

9.10-9.40 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

10.00- 11.05 Развлекательные программы. 

11.05-12.00 Прогулка, наблюдения, подвижные игры, самостоятельная 
работа с детьми. 

12.00-12.30 Обед. Подготовка ко сну. 

13.00-15.10 Сон. 

15.10-15.25 Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. 

15.25-15.40 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.40-16.05 Развлекательные программы. 

16.05-16.30 Игры. Беседы, прогулки, самостоятельная деятельность. Уход 
детей домой. 

 

 

 



Режим пребывания детей  

МБДОУ детский сад «Энже» д. Мелекасово 

на период карантина 

8.30-9.00 Прием детей. Самостоятельные игры ,беседы, индивидуальная 
работа с детьми. 

9.00-9.10 Утренняя гимнастика 

9.10-9.40 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.40-11.10 Занятия. 

11.10-12.10 Прогулка, наблюдения, подвижные игры, самостоятельная 
деятельность 

12.10-12.35 Обед. Подготовка ко сну. 

13.00-15.10 Сон. 

15.10-15.25 Постепенный подъем. 

15.25-15.40 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.40-16.00 Занятия. 

16.00-16.30 Игры. Беседы, прогулка, индивидуальная работа с детьми. Уход 
детей домой. 

 

НОД уменьшается на 5 минут прогулка и сон увеличивается на 10 минут. 

Режим пребывания детей  

МБДОУ детский сад «Энже» д. Мелекасово 

в день проведения экскурсии и похода. 

8.30-9.00 Прием детей. Самостоятельные игры,беседы, индивидуальная 
работа с детьми. 

9.00-9.10 Утренняя гимнастика 

9.10-9.40 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.40-10.00 Подготовка к экскурсии или похода. 



10.00-12.00 Экскурсия или поход. 

12.10-12.35 Обед. Подготовка ко сну. 

12.00-13.00 Возвращение, обед. 

13.00-15.25 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.30 Постепенный подъем, гимнастика. 

15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник. 

16.00-16.30 Игры. Беседы, прогулка, индивидуальная работа с детьми. Уход 
детей домой. 

 

Режим пребывания детей  

МБДОУ детский сад «Энже» д. Мелекасово 

в день проведения  утренника во второй половине дня. 

8.30-9.00 Прием детей. Самостоятельные игры ,беседы, индивидуальная 
работа с детьми. 

9.00-9.10 Утренняя гимнастика 

9.10-9.30 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

9.50-11.00  Второй завтрак, подготовка к занятиям, занятия. 

11.10-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка. 

12.00-13.35 Обед. Подготовка ко сну. 

12.00-13.00 Возвращение, обед. 

13.00-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон. 

15.00-15.20 Постепенный подъем, гимнастика, полдник. 

15.20-16.00 Подготовка к утреннику, утренник 

16.00-16.30 Уход детей домой. 

 
     5.  График работы: 
Детский сад  работает с 08.30 до 16.30 в режиме 5 дней в неделю, суббота, воскресенье 
- выходные дни, а также праздничные дни, установленные законодательством РФ и 
РБ. 



     6.  Контактный телефон:  8(34770) 24546 
     7.  Адрес электронной почты:  melecas-sadic@rambler.ru  
     8.  Адрес сайта:  http://melecas-sadic.narod.ru/index.html    
 
 


